
赤十字　いのちと健康を守る講習会

救急法

健康生活支援講習

水上安全法

幼児安全法

防災セミナー

基礎講習 救急員養成講習 短期講習

目　的

病気やけがや災害から自分自身を守り、けが人や急病人を正しく救助し、医師または救急隊に引き
継ぐまでの救命手当て及び応急手当を学ぶ。正しい知識と技術を身につけ、人間愛に基づいて実践
できる人を育てることが目的です。

一次救命処置を学ぶ きずの手当てを学ぶ 学びたい事を選択する
時　間 ４時間 １２時間（２日間） ２時間～
対　象 満15歳以上の方 救急法基礎講習終了者 どなたでも受講可能
催行人数 10～20人 10～20人 10～20人

内　容

心肺蘇生の手技
AEDの使い方
気道異物除去のしかた

　　　　　　　　　　　など

急病の手当て
けがの手当て
止血・きずの手当て
　包帯法・固定
搬送、救護のしかた　など

心肺蘇生の手技
AEDの使い方
包帯法

　　　　　　　などから選択

費　用
（講師料別途）

１，５００円／人 １，７００円／人 　１００円～／人

受講証

合格証
（認定証） な　し

赤十字救急法指導員
佐藤伸弥（ミライズ株式会社）
認定番号：第07-19-1119号
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短期講習


